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Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
Ðîññèè, ïåðâåíñòâå âîåííûõ îêðóãîâ è êóáêîâûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ñðåäè ìîëî-
äåæè.

I ðàçðÿä – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñò-
íîãî (ãîðîäñêîãî) ìàñøòàáà, ïðè ó÷àñòèè â íèõ íå ìåíåå 10
ìóæ÷èí è 10 æåíùèí, â òîì ÷èñëå íå ìåíåå 5 ñïîðòñìåíîâ
I ðàçðÿäà.
Èëè âûïîëíèòü ðàçðÿäíûå íîðìû:

Разрядные нормы

Наименование 
вида прыжка Звание, разряд 

 МСМК МС КМС I II III 
 муж. жен. муж. жен. муж. жен. муж. жен. муж. жен. муж. жен. 
Прыжки с 
учетом 
точности 
приземления: 
все прыжки по 
программе 
индивидуальн
ой точности, 
но не менее 

5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 3 3 

– среднее 
отклонение от 
центра круга 
(м), зачетный 
круг 15 см 

0,005 0,01 0,03 0,05 0,11 0,14     

Прыжки с 
парашютом, 
в том числе 
1 на сорев-
нованиях 

Зачетный круг 
5 м       1,5 2,5    

Зачетный круг 
25 м         20 20  

Прыжки с 
выполнением 
комплекса 
фигур в 
свободном 
падении: все 
прыжки по 
программе 
индивидуальн
ой акробатики, 
но не менее 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1  

– среднее 
время 
выполнения 
комплекса (с) 

7,2 7,9 8,2 9 9,7 10,5 12 13    

Среднее 
время 
выполнения 2-х 
спиралей (с) 

        10 12  

 

Условия выполнения
разрядных требований

Â ãîíêàõ ñ áóêñèðîâêîé ëûæíèêà êëàññèôèêàöèîííûå î÷êè
íà÷èñëÿþòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè êàæäîìó ñïîðòñìåíó (âîäèòå-
ëþ è ëûæíèêó).

Äåëåíèå ñîðåâíîâàíèé íà ãðóïïû.
Ãðóïïà ñîðåâíîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì ìèíè-

ìàëüíûì ÷èñëîì ñòàðòîâûõ ñïîðòñìåíîâ:
I ãðóïïà – 6 ÊÌÑ
II ãðóïïà – 2 ÊÌÑ
III ãðóïïà – 8 ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿäà
IV ãðóïïà – 8 ñïîðòñìåíîâ II ðàçðÿäà
V ãðóïïà – 8 ñïîðòñìåíîâ III ðàçðÿäà
VI ãðóïïà – 8 íîâè÷êîâ.
Ïðèìå÷àíèå:

1. Â I, II, III ãðóïïàõ ðàçðåøàåòñÿ âìåñòî îäíîãî ñïîðòñìåíà âûñøåãî

ðàçðÿäà çàñ÷èòûâàòü äâà ñïîðòñìåíà ñëåäóþùåãî, áîëåå íèçêîãî ðàçðÿäà.

2. Ãðóïïà ñîðåâíîâàíèé â ãîíêàõ ñ áóêñèðîâêîé ëûæíèêà îïðåäåëÿ-

åòñÿ ïî çâàíèþ è ðàçðÿäó âîäèòåëÿ ìîòîöèêëà, ìîïåäà, ìîòîâåëîñèïåäà

èëè ñíåãîõîäà.

ПАРАШЮТНЫЙ СПОРТ
(Классический парашютизм, групповая парашютная

акробатика, парашютное многоборье, купольная
парашютная акробатика, парашютно-горнолыжный;

фристайл, скайсерфинг)

КЛАССИЧЕСКИЙ ПАРАШЮТНЫЙ СПОРТ

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû èëè Êóáêå ìèðà;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà îòêðûòûõ íàöèîíàëüíûõ èëè
êîíòèíåíòàëüíûõ ÷åìïèîíàòàõ ïðè ó÷àñòèè 5 ñòðàí.
Óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä â èíäèâèäóàëüíûõ ïðûæêàõ.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, Êóáêå ÑÍÃ,
÷åìïèîíàòå ÂÑ ÐÔ.
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Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
Ðîññèè, ïåðâåíñòâå âîåííûõ îêðóãîâ è êóáêîâûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ñðåäè ìîëî-
äåæè.

I ðàçðÿä – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñò-
íîãî (ãîðîäñêîãî) ìàñøòàáà, ïðè ó÷àñòèè â íèõ íå ìåíåå 10
ìóæ÷èí è 10 æåíùèí, â òîì ÷èñëå íå ìåíåå 5 ñïîðòñìåíîâ
I ðàçðÿäà.
Èëè âûïîëíèòü ðàçðÿäíûå íîðìû:

Разрядные нормы

Наименование 
вида прыжка Звание, разряд 

 МСМК МС КМС I II III 
 муж. жен. муж. жен. муж. жен. муж. жен. муж. жен. муж. жен. 
Прыжки с 
учетом 
точности 
приземления: 
все прыжки по 
программе 
индивидуальн
ой точности, 
но не менее 

5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 3 3 

– среднее 
отклонение от 
центра круга 
(м), зачетный 
круг 15 см 

0,005 0,01 0,03 0,05 0,11 0,14     

Прыжки с 
парашютом, 
в том числе 
1 на сорев-
нованиях 

Зачетный круг 
5 м       1,5 2,5    

Зачетный круг 
25 м         20 20  

Прыжки с 
выполнением 
комплекса 
фигур в 
свободном 
падении: все 
прыжки по 
программе 
индивидуальн
ой акробатики, 
но не менее 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1  

– среднее 
время 
выполнения 
комплекса (с) 

7,2 7,9 8,2 9 9,7 10,5 12 13    

Среднее 
время 
выполнения 2-х 
спиралей (с) 

        10 12  

 

Условия выполнения
разрядных требований

Â ãîíêàõ ñ áóêñèðîâêîé ëûæíèêà êëàññèôèêàöèîííûå î÷êè
íà÷èñëÿþòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè êàæäîìó ñïîðòñìåíó (âîäèòå-
ëþ è ëûæíèêó).

Äåëåíèå ñîðåâíîâàíèé íà ãðóïïû.
Ãðóïïà ñîðåâíîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì ìèíè-

ìàëüíûì ÷èñëîì ñòàðòîâûõ ñïîðòñìåíîâ:
I ãðóïïà – 6 ÊÌÑ
II ãðóïïà – 2 ÊÌÑ
III ãðóïïà – 8 ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿäà
IV ãðóïïà – 8 ñïîðòñìåíîâ II ðàçðÿäà
V ãðóïïà – 8 ñïîðòñìåíîâ III ðàçðÿäà
VI ãðóïïà – 8 íîâè÷êîâ.
Ïðèìå÷àíèå:

1. Â I, II, III ãðóïïàõ ðàçðåøàåòñÿ âìåñòî îäíîãî ñïîðòñìåíà âûñøåãî

ðàçðÿäà çàñ÷èòûâàòü äâà ñïîðòñìåíà ñëåäóþùåãî, áîëåå íèçêîãî ðàçðÿäà.

2. Ãðóïïà ñîðåâíîâàíèé â ãîíêàõ ñ áóêñèðîâêîé ëûæíèêà îïðåäåëÿ-

åòñÿ ïî çâàíèþ è ðàçðÿäó âîäèòåëÿ ìîòîöèêëà, ìîïåäà, ìîòîâåëîñèïåäà

èëè ñíåãîõîäà.

ПАРАШЮТНЫЙ СПОРТ
(Классический парашютизм, групповая парашютная

акробатика, парашютное многоборье, купольная
парашютная акробатика, парашютно-горнолыжный;

фристайл, скайсерфинг)

КЛАССИЧЕСКИЙ ПАРАШЮТНЫЙ СПОРТ

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû èëè Êóáêå ìèðà;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà îòêðûòûõ íàöèîíàëüíûõ èëè
êîíòèíåíòàëüíûõ ÷åìïèîíàòàõ ïðè ó÷àñòèè 5 ñòðàí.
Óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä â èíäèâèäóàëüíûõ ïðûæêàõ.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, Êóáêå ÑÍÃ,
÷åìïèîíàòå ÂÑ ÐÔ.
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КУПОЛЬНАЯ ПАРАШЮТНАЯ АКРОБАТИКА

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Спортивное 
звание, 
разряд 

Кол-во прыжков 
(все прыжки по 

программе 
соревнований), 

но не менее 

Четверки-рота-
ция (в среднем 

за прыжок в 
установленное 
рабочее время 

за 90 с) 

Четверки 
(последовательное 

перестроение, 
в среднем за 

прыжок 
в установленное 
рабочее время 

150 с) 

Восьмерки 
(скоростное 
построение 

фигур в среднем 
за прыжок, 

рабочее время 
120 с) 

МСМК 8 15 
перестроений 8,0 50 с 

МС 6 12 
перестроений 

5,5 65 с 

КМС 4 
10 

перестроений 3,5 
Собрать все 

фигуры в 
рабочее время 

I 4 7,5 2,0 Собрать фигуру 
 

Условия выполнения норм и требований

1. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåí-
íûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷åíû â Åäèíûé êàëåíäàðíûé
ïëàí è äîïîëíåíèÿ ê íåìó, óòâåðæäåííûå ïðåçèäèóìîì ÔÏÑ
Ðîññèè.

2. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèîíàëü-
íîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà ñîîòâåòñòâóþùåé êàòåãîðèè,
âûäàâàåìîãî ÔÏÑ Ðîññèè.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà
÷åìïèîíàòå ìèðà èëè Êóáêå ìèðà;
1–2 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà
÷åìïèîíàòå Åâðîïû èëè Êóáêå Åâðîïû;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà îò-
êðûòûõ íàöèîíàëüíûõ èëè êîíòèíåíòàëüíûõ ÷åìïèîíà-
òàõ ïðè ó÷àñòèè 5 ñòðàí, âõîäÿùèõ â 10 ïåðâûõ ó÷àñòíè-
êîâ ÷åìïèîíàòà ìèðà;
óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà âñå-
ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Èëè âûïîëíèòü ðàçðÿäíûå íîðìû:

Разрядные нормы

Условия выполнения
разрядных требований и норм

1. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ÿâëÿþòñÿ âûïîë-
íåííûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷åíû â Åäèíûé êàëåí-
äàðíûé ïëàí è äîïîëíåíèÿ ê íåìó, óòâåðæäåííûå ïðåçèäè-
óìîì ÔÏÑ Ðîññèè, ïðîâîäÿòñÿ ïî ïðîãðàììå ÷åìïèîíàòà
Ðîññèè òåêóùåãî ãîäà. Ó÷àñòâóþùèå â ÷åìïèîíàòå â ëè÷-
íîì çà÷åòå âûïîëíÿþò ïðûæêè ïî ïîëíîé ïðîãðàììå èí-
äèâèäóàëüíûõ óïðàæíåíèé ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì ñïîðòñìå-
íîâ: äëÿ ÌÑ – íå ìåíåå 30 ñïîðòñìåíîâ íå íèæå I ðàçðÿäà
(â òîì ÷èñëå 5 ÌÑ), äëÿ ÊÌÑ íå ìåíåå 30 ñïîðòñìåíîâ íå
íèæå I ðàçðÿäà.

2. Ðàçðÿäíûå íîðìû ïðèñâàèâàþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèî-
íàëüíîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà ñîîòâåòñòâóþùåé êàòåãî-
ðèè, âûäàâàåìîãî ÔÏÑ Ðîññèè.

3. Ðàçðåøàåòñÿ âûïîëíåíèå ðàçðÿäíûõ íîðì ïî òî÷íîñòè
ïðèçåìëåíèÿ è èíäèâèäóàëüíîé àêðîáàòèêå ðàçäåëüíî, íà ðàç-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

4. Îöåíêà òî÷íîñòè ïðèçåìëåíèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ íîðìà-
òèâîâ ÌÑÌÊ, ÌÑ, ÊÌÑ ïðîèçâîäèòñÿ àâòîìàòè÷åñêîé èçìå-
ðèòåëüíîé ñèñòåìîé. Îöåíêà èíäèâèäóàëüíîé àêðîáàòèêè –
ïðè íàëè÷èè âèäåîñèñòåìû.

5. Ðàçðÿäíûå íîðìû ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåííûìè:
ÌÑÌÊ – íà îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè

ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñèëüíåéøèõ êîìàíä, íà ÷åìïèîíà-
òå Ðîññèè, Êóáêå ÑÍÃ, ÷åìïèîíàòå ÂÑ ÐÔ, ÷åìïèîíàòå
ÐÎÑÒÎ ïðè ó÷àñòèè â íèõ íå ìåíåå 5 ñïîðòñìåíîâ
ÌÑÌÊ.

ÌÑ è ÊÌÑ – íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ÷åìïèîíàòàõ ãã. Ìîñêâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ðîññèè, âî-
åííûõ îêðóãîâ è êóáêîâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè ó÷àñòèè íå
ìåíåå 5 êîìàíä òðåõ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé (àýðîêëóáîâ,
âåäîìñòâ, îáëàñòåé è ãîðîäîâ).

I ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî (ãîðîäñêî-
ãî) ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 10 ñïîðòñìåíîâ I ðàç-
ðÿäà.

II ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè
íå ìåíåå 10 ñïîðòñìåíîâ II ðàçðÿäà.

III ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà.
6. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ ñ 15 ëåò,

à òàêæå åñëè â ñîñòàâ ãëàâíîé ñóäåéñêîé êîëëåãèè âõîäèëè
ñóäüè ñëåäóþùåé êâàëèôèêàöèè: ÌÑÌÊ – 3 ñóäüè ìåæäó-
íàðîäíîé êàòåãîðèè, ÌÑ è ÊÌÑ – 1 ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé
(âñåñîþçíîé) êàòåãîðèè è 3 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãî-
ðèè, I ðàçðÿä – 2 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè.

Ivaschenko
Выделение
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КУПОЛЬНАЯ ПАРАШЮТНАЯ АКРОБАТИКА

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Спортивное 
звание, 
разряд 

Кол-во прыжков 
(все прыжки по 

программе 
соревнований), 

но не менее 

Четверки-рота-
ция (в среднем 

за прыжок в 
установленное 
рабочее время 

за 90 с) 

Четверки 
(последовательное 

перестроение, 
в среднем за 

прыжок 
в установленное 
рабочее время 

150 с) 

Восьмерки 
(скоростное 
построение 

фигур в среднем 
за прыжок, 

рабочее время 
120 с) 

МСМК 8 15 
перестроений 8,0 50 с 

МС 6 12 
перестроений 

5,5 65 с 

КМС 4 
10 

перестроений 3,5 
Собрать все 

фигуры в 
рабочее время 

I 4 7,5 2,0 Собрать фигуру 
 

Условия выполнения норм и требований

1. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåí-
íûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷åíû â Åäèíûé êàëåíäàðíûé
ïëàí è äîïîëíåíèÿ ê íåìó, óòâåðæäåííûå ïðåçèäèóìîì ÔÏÑ
Ðîññèè.

2. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèîíàëü-
íîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà ñîîòâåòñòâóþùåé êàòåãîðèè,
âûäàâàåìîãî ÔÏÑ Ðîññèè.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà
÷åìïèîíàòå ìèðà èëè Êóáêå ìèðà;
1–2 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà
÷åìïèîíàòå Åâðîïû èëè Êóáêå Åâðîïû;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà îò-
êðûòûõ íàöèîíàëüíûõ èëè êîíòèíåíòàëüíûõ ÷åìïèîíà-
òàõ ïðè ó÷àñòèè 5 ñòðàí, âõîäÿùèõ â 10 ïåðâûõ ó÷àñòíè-
êîâ ÷åìïèîíàòà ìèðà;
óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà âñå-
ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Èëè âûïîëíèòü ðàçðÿäíûå íîðìû:

Разрядные нормы

Условия выполнения
разрядных требований и норм

1. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ÿâëÿþòñÿ âûïîë-
íåííûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷åíû â Åäèíûé êàëåí-
äàðíûé ïëàí è äîïîëíåíèÿ ê íåìó, óòâåðæäåííûå ïðåçèäè-
óìîì ÔÏÑ Ðîññèè, ïðîâîäÿòñÿ ïî ïðîãðàììå ÷åìïèîíàòà
Ðîññèè òåêóùåãî ãîäà. Ó÷àñòâóþùèå â ÷åìïèîíàòå â ëè÷-
íîì çà÷åòå âûïîëíÿþò ïðûæêè ïî ïîëíîé ïðîãðàììå èí-
äèâèäóàëüíûõ óïðàæíåíèé ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì ñïîðòñìå-
íîâ: äëÿ ÌÑ – íå ìåíåå 30 ñïîðòñìåíîâ íå íèæå I ðàçðÿäà
(â òîì ÷èñëå 5 ÌÑ), äëÿ ÊÌÑ íå ìåíåå 30 ñïîðòñìåíîâ íå
íèæå I ðàçðÿäà.

2. Ðàçðÿäíûå íîðìû ïðèñâàèâàþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèî-
íàëüíîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà ñîîòâåòñòâóþùåé êàòåãî-
ðèè, âûäàâàåìîãî ÔÏÑ Ðîññèè.

3. Ðàçðåøàåòñÿ âûïîëíåíèå ðàçðÿäíûõ íîðì ïî òî÷íîñòè
ïðèçåìëåíèÿ è èíäèâèäóàëüíîé àêðîáàòèêå ðàçäåëüíî, íà ðàç-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà.

4. Îöåíêà òî÷íîñòè ïðèçåìëåíèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ íîðìà-
òèâîâ ÌÑÌÊ, ÌÑ, ÊÌÑ ïðîèçâîäèòñÿ àâòîìàòè÷åñêîé èçìå-
ðèòåëüíîé ñèñòåìîé. Îöåíêà èíäèâèäóàëüíîé àêðîáàòèêè –
ïðè íàëè÷èè âèäåîñèñòåìû.

5. Ðàçðÿäíûå íîðìû ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåííûìè:
ÌÑÌÊ – íà îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè

ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñèëüíåéøèõ êîìàíä, íà ÷åìïèîíà-
òå Ðîññèè, Êóáêå ÑÍÃ, ÷åìïèîíàòå ÂÑ ÐÔ, ÷åìïèîíàòå
ÐÎÑÒÎ ïðè ó÷àñòèè â íèõ íå ìåíåå 5 ñïîðòñìåíîâ
ÌÑÌÊ.

ÌÑ è ÊÌÑ – íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ÷åìïèîíàòàõ ãã. Ìîñêâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ðîññèè, âî-
åííûõ îêðóãîâ è êóáêîâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè ó÷àñòèè íå
ìåíåå 5 êîìàíä òðåõ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé (àýðîêëóáîâ,
âåäîìñòâ, îáëàñòåé è ãîðîäîâ).

I ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî (ãîðîäñêî-
ãî) ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 10 ñïîðòñìåíîâ I ðàç-
ðÿäà.

II ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè
íå ìåíåå 10 ñïîðòñìåíîâ II ðàçðÿäà.

III ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà.
6. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ ñ 15 ëåò,

à òàêæå åñëè â ñîñòàâ ãëàâíîé ñóäåéñêîé êîëëåãèè âõîäèëè
ñóäüè ñëåäóþùåé êâàëèôèêàöèè: ÌÑÌÊ – 3 ñóäüè ìåæäó-
íàðîäíîé êàòåãîðèè, ÌÑ è ÊÌÑ – 1 ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé
(âñåñîþçíîé) êàòåãîðèè è 3 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãî-
ðèè, I ðàçðÿä – 2 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè.
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Разрядные требования
Мужчины и женщины

Звание, 
разряд 

Сумма 
многоборья 
с ограничен. 

в видах 

Огранич. в 
каждом 
виде, не 
менее 

Сумма 
многобор. 

без 
огранич. в 

видах 

Сумма 
многобор. с 
органич. в 

видах 

Огранич. 
в каждом 
виде, не 
менее 

Сумма 
многоборья 
с огранич. в 

видах 

МС 3140 900 3200 3050 900 3120 
КМС 2820 800 2900 2750 750 2840 

I 2250 700 2650 2350 600 2450 
II 2100 550 2200 1900 450 2000 

III; 
I юнош. – – 2200 – – 2000 

IV; 
II юнош. – – 2050 – – 1850 

V; 
II юнош. – – 1850 – – 1650 

 

Условия выполнения
разрядных норм и требований

1. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåí-
íûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷åíû â Åäèíûé êàëåíäàðíûé
ïëàí è äîïîëíåíèÿ ê íåìó, óòâåðæäåííûå ÔÏÑ Ðîññèè.

2. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèîíàëü-
íîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà, âûäàâàåìîãî ÔÏÑ Ðîññèè.

3. Âî âñåõ ñïîðòèâíûõ çâàíèÿõ è ðàçðÿäàõ ðåçóëüòàòû ñî-
ðåâíîâàíèé îöåíèâàþòñÿ ïî äåéñòâóþùèì òàáëèöàì î÷êîâ.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1 ìåñòî â ëè÷íîì çà÷åòå â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Ðîñ-
ñèè.

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
1 ìåñòî â ëè÷íîì çà÷åòå â ìíîãîáîðüå íà ñîðåâíîâàíèÿõ
ðåãèîíàëüíîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿ-
äà – íå ìåíåå 20 ìóæ÷èí èëè 10 æåíùèí;
2–3 ìåñòî â ëè÷íîì çà÷åòå â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå
Ðîññèè.

I ðàçðÿä – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ëè÷íîì çà÷åòå â ìíîãîáîðüå íà ñîðåâíîâàíèÿõ
îáëàñòíîãî (ãîðîäñêîãî) ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 15
ìóæ÷èí èëè 10 æåíùèí, â òîì ÷èñëå ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿ-
äà – íå ìåíåå 5 ìóæ÷èí èëè 3 æåíùèí.
Èëè âûïîëíèòü ðàçðÿäíûå íîðìû:

Разрядные требования и нормы

3. Äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ è ðàçðÿäîâ ó÷èòûâàþòñÿ âñå
ïðûæêè, çàñ÷èòàííûå ïî ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé, íî íå ìå-
íåå êîëè÷åñòâà, óêàçàííîãî â òàáëèöå.

4. Ïðè íàëè÷èè çàïàñíûõ ïðè âûïîëíåíèè ðàçðÿäíûõ íîðì
è òðåáîâàíèé êàæäûé ÷ëåí êîìàíäû äîëæåí ñîâåðøèòü íå
ìåíåå 70% ïðûæêîâ â ñîñòàâå êîìàíäû.

5. Ðàçðÿäíûå íîðìû ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåííûìè ïðè ó÷àñ-
òèè: ÌÑÌÊ – íå ìåíåå 6 êîìàíä ÷åòâåðîê èëè 4-õ êîìàíä
âîñüìåðîê íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ; ÌÑ è ÊÌÑ íå
ìåíåå 4-õ êîìàíä ÷åòâåðîê èëè 3-õ êîìàíä âîñüìåðîê íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ âåäîìñòâ, ÂÑ ÐÔ, I ðàçðÿä – ïðè ó÷àñòèè íå
ìåíåå 4-õ ëþáûõ êîìàíä â ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî
ìàñøòàáà.

6. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè â
ñîñòàâ ãëàâíîé ñóäåéñêîé êîëëåãèè è áðèãàäû ñóäåé âõîäèëè
ñóäüè ñëåäóþùåé êâàëèôèêàöèè: ÌÑÌÊ – 3 ñóäüè ìåæäóíà-
ðîäíîé êàòåãîðèè, ÌÑ è ÊÌÑ – 1 ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé êà-
òåãîðèè è 3 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè, I ðàçðÿä –
2 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè.

7. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè ñó-
äåéñòâî ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîçàïèñè.

8. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ ïðèñâàèâàþòñÿ è âîçäóøíîìó îïå-
ðàòîðó, òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì êîìàíäû.

ПАРАШЮТНОЕ МНОГОБОРЬЕ

Программа многоборья

Звание, разряд 

МС, КМС I, II III, I 
юношеский 

IV, V; II и III 
юношеский 

Упражнения 

муж. жен. муж. жен. муж. жен. муж. жен. 

Индивид. прыжки 
с парашютом или 
групповые прыжки 

с парашютом с 
индивидуальным 

зачетом 

На точность 
приземления 

На точность 
приземления 

Элементы 
прыжка с 

самолета или с 
парашютной 

вышки, сборка 
парашюта 

Элементы 
прыжка с 

парашютной 
вышки или 
макетов, 
сборка 

парашюта 

Стрельба лежа из 
малокалиберной 

винтовки 
    

Дистанция  
50 м или 25 м, 
5 выстрелов 

Дистанция  
50 м или 25 м, 
5 выстрелов 

Плавание воль-
ным стилем, м 100 100 100 100 50 50 50 50 

Легкоатлетичес-
кий кросс (бег), м 3000 1500 3000 1500 3000 1500 1000 800 
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Разрядные требования
Мужчины и женщины

Звание, 
разряд 

Сумма 
многоборья 
с ограничен. 

в видах 

Огранич. в 
каждом 
виде, не 
менее 

Сумма 
многобор. 

без 
огранич. в 

видах 

Сумма 
многобор. с 
органич. в 

видах 

Огранич. 
в каждом 
виде, не 
менее 

Сумма 
многоборья 
с огранич. в 

видах 

МС 3140 900 3200 3050 900 3120 
КМС 2820 800 2900 2750 750 2840 

I 2250 700 2650 2350 600 2450 
II 2100 550 2200 1900 450 2000 

III; 
I юнош. – – 2200 – – 2000 

IV; 
II юнош. – – 2050 – – 1850 

V; 
II юнош. – – 1850 – – 1650 

 

Условия выполнения
разрядных норм и требований

1. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåí-
íûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷åíû â Åäèíûé êàëåíäàðíûé
ïëàí è äîïîëíåíèÿ ê íåìó, óòâåðæäåííûå ÔÏÑ Ðîññèè.

2. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèîíàëü-
íîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà, âûäàâàåìîãî ÔÏÑ Ðîññèè.

3. Âî âñåõ ñïîðòèâíûõ çâàíèÿõ è ðàçðÿäàõ ðåçóëüòàòû ñî-
ðåâíîâàíèé îöåíèâàþòñÿ ïî äåéñòâóþùèì òàáëèöàì î÷êîâ.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1 ìåñòî â ëè÷íîì çà÷åòå â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Ðîñ-
ñèè.

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
1 ìåñòî â ëè÷íîì çà÷åòå â ìíîãîáîðüå íà ñîðåâíîâàíèÿõ
ðåãèîíàëüíîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿ-
äà – íå ìåíåå 20 ìóæ÷èí èëè 10 æåíùèí;
2–3 ìåñòî â ëè÷íîì çà÷åòå â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå
Ðîññèè.

I ðàçðÿä – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ëè÷íîì çà÷åòå â ìíîãîáîðüå íà ñîðåâíîâàíèÿõ
îáëàñòíîãî (ãîðîäñêîãî) ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 15
ìóæ÷èí èëè 10 æåíùèí, â òîì ÷èñëå ñïîðòñìåíîâ I ðàçðÿ-
äà – íå ìåíåå 5 ìóæ÷èí èëè 3 æåíùèí.
Èëè âûïîëíèòü ðàçðÿäíûå íîðìû:

Разрядные требования и нормы

3. Äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ è ðàçðÿäîâ ó÷èòûâàþòñÿ âñå
ïðûæêè, çàñ÷èòàííûå ïî ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé, íî íå ìå-
íåå êîëè÷åñòâà, óêàçàííîãî â òàáëèöå.

4. Ïðè íàëè÷èè çàïàñíûõ ïðè âûïîëíåíèè ðàçðÿäíûõ íîðì
è òðåáîâàíèé êàæäûé ÷ëåí êîìàíäû äîëæåí ñîâåðøèòü íå
ìåíåå 70% ïðûæêîâ â ñîñòàâå êîìàíäû.

5. Ðàçðÿäíûå íîðìû ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåííûìè ïðè ó÷àñ-
òèè: ÌÑÌÊ – íå ìåíåå 6 êîìàíä ÷åòâåðîê èëè 4-õ êîìàíä
âîñüìåðîê íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ; ÌÑ è ÊÌÑ íå
ìåíåå 4-õ êîìàíä ÷åòâåðîê èëè 3-õ êîìàíä âîñüìåðîê íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ âåäîìñòâ, ÂÑ ÐÔ, I ðàçðÿä – ïðè ó÷àñòèè íå
ìåíåå 4-õ ëþáûõ êîìàíä â ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî
ìàñøòàáà.

6. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè â
ñîñòàâ ãëàâíîé ñóäåéñêîé êîëëåãèè è áðèãàäû ñóäåé âõîäèëè
ñóäüè ñëåäóþùåé êâàëèôèêàöèè: ÌÑÌÊ – 3 ñóäüè ìåæäóíà-
ðîäíîé êàòåãîðèè, ÌÑ è ÊÌÑ – 1 ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé êà-
òåãîðèè è 3 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè, I ðàçðÿä –
2 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè.

7. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè ñó-
äåéñòâî ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîçàïèñè.

8. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ ïðèñâàèâàþòñÿ è âîçäóøíîìó îïå-
ðàòîðó, òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì êîìàíäû.

ПАРАШЮТНОЕ МНОГОБОРЬЕ

Программа многоборья

Звание, разряд 

МС, КМС I, II III, I 
юношеский 

IV, V; II и III 
юношеский 

Упражнения 

муж. жен. муж. жен. муж. жен. муж. жен. 

Индивид. прыжки 
с парашютом или 
групповые прыжки 

с парашютом с 
индивидуальным 

зачетом 

На точность 
приземления 

На точность 
приземления 

Элементы 
прыжка с 

самолета или с 
парашютной 

вышки, сборка 
парашюта 

Элементы 
прыжка с 

парашютной 
вышки или 
макетов, 
сборка 

парашюта 

Стрельба лежа из 
малокалиберной 

винтовки 
    

Дистанция  
50 м или 25 м, 
5 выстрелов 

Дистанция  
50 м или 25 м, 
5 выстрелов 

Плавание воль-
ным стилем, м 100 100 100 100 50 50 50 50 

Легкоатлетичес-
кий кросс (бег), м 3000 1500 3000 1500 3000 1500 1000 800 
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II ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàéîííîãî, âíóòðèêëóáíîãî
ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 10 ñïîðòñìåíîâ;

III ðàçðÿä, þíîøåñêèå ðàçðÿäû – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî
ìàñøòàáà.

10. Çâàíèå ÌÑ, ðàçðÿä ÊÌÑ, I, II ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ
ñ 15 ëåò; I þíîøåñêèé ðàçðÿä – ñ 14 ëåò; II þíîøåñêèé ðàç-
ðÿä – ñ 13 ëåò; III þíîøåñêèé ðàçðÿä – ñ 12 ëåò.

III, IV, V ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ ñïîðòñìåíàì ñòàðøå 18 ëåò.

ГРУППОВАЯ ПАРАШЮТНАЯ АКРОБАТИКА

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Звание, 
разряд 

Средний результат за все прыжки в 
установленное время: 50 с – 8-ка; 

35 с – 4-ка 

Количество прыжков (все 
прыжки по программе 

соревнований, но не менее) 
 Мужчины Женщины  
 8-ка 4-ка 8-ка 4-ка  

МСМК 15,5 16,5  10,5 12,5 10 
МС 11,5 12,0  9,5 10,5  10 

КМС 9,6 10,0  8,0 9,0  6,0 
I разряд 7,0 7,5 6,0 7,0 6 

 

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà
÷åìïèîíàòå ìèðà èëè Êóáêå ìèðà;
1–2 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà
÷åìïèîíàòå Åâðîïû èëè Êóáêå Åâðîïû;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà îò-
êðûòûõ íàöèîíàëüíûõ èëè êîíòèíåíòàëüíûõ ÷åìïèîíà-
òàõ ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå 5 ñòðàí èç 15 ñèëüíåéøèõ ó÷àñò-
íèêîâ ÷åìïèîíàòà ìèðà.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
4–5 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà
÷åìïèîíàòå ìèðà è Êóáêå ìèðà;
3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà ÷åì-
ïèîíàòå Åâðîïû è Êóáêå Åâðîïû;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå ïÿòè ñòðàí,
êóëüòèâèðóþùèõ ãðóïïîâóþ àêðîáàòèêó;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà ÷åì-
ïèîíàòå Ðîññèè.
Óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä ïî ïðîãðàììå êîìàíä – ÷åòâå-
ðîê, âîñüìåðîê, «Áîëüøàÿ Ôîðìàöèÿ»

Разрядные нормы

4. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè
ñïîðòñìåí íàáðàë çà÷åòíûå î÷êè â êàæäîì âèäå ìíîãîáîðüÿ.

5. Ðàçðÿäíûå íîðìû è òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ñ÷èòàþòñÿ
âûïîëíåííûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ïðîãðàì-
ìå ÷åìïèîíàòà Ðîññèè òåêóùåãî ãîäà.

6. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçðÿäíûõ íîðì è òðåáîâàíèé â ïðûæ-
êàõ ñ ïàðàøþòîì â çà÷åò èäóò âñå âûïîëíåííûå ïðûæêè ïî
ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé, íî íå ìåíåå:

äëÿ ÌÑ è ÊÌÑ – òðåõ ïðûæêîâ, ïðè ýòîì äëÿ ÌÑ ñðåäíèé
ðåçóëüòàò (òåõíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû â äèñê ÀÈÓ ðàäèóñîì 0,15 ì)
äîëæåí áûòü ïðè ëþáîì êîëè÷åñòâå ïðûæêîâ íå õóæå 0,10 ì
äëÿ ìóæ÷èí è 0,14 ì äëÿ æåíùèí;

äëÿ I è II ðàçðÿäà – äâóõ ïðûæêîâ.
7. Ïàðàøþòíàÿ ïðîãðàììà äëÿ III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà ñî-

ñòîèò èç 3-õ ýëåìåíòîâ: «îòäåëåíèå», «ïðèçåìëåíèå», «ñáîð-
êà» ïàðàøþòà ïîñëå ïðûæêà, êàæäûé èç êîòîðûõ îöåíèâàåò-
ñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå.

Ïðè ýòîì ýëåìåíòû «îòäåëåíèå» è «ïðèçåìëåíèå» îöåíèâà-
þòñÿ äëÿ III è I þíîøåñêîãî ðàçðÿäîâ â îäíîì ïðûæêå ñ ïàðà-
øþòîì ñ ñàìîëåòà èëè ñ ïàðàøþòíîé âûøêè (òðîñîâîé ãîð-
êè), äëÿ II è III þíîøåñêîãî ðàçðÿäîâ – â îäíîì ïðûæêå ñ
ïàðàøþòíîé âûøêè (òðîñîâîé ãîðêè) èëè ðàçäåëüíî «îòäåëå-
íèå» ñ ìàêåòà ñàìîëåòà, «ïðèçåìëåíèå» ñ òðàìïëèíà – òðåíà-
æåðà.

8. Ðàçðÿäíûå íîðìû III è þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ âûïîëíÿ-
þòñÿ ïî òðåì âèäàì: îáÿçàòåëüíàÿ ïàðàøþòíàÿ ïðîãðàììà
ñîãëàñíî ïóíêòó 6, ïëþñ äâà èç òðåõ âèäîâ (ë/à êðîññ, ïëàâà-
íèå, ñòðåëüáà) ïî âûáîðó. Ðàçðåøàåòñÿ çàìåíà ñòðåëüáû ëåæà
èç ìàëîêàëèáåðíîé âèíòîâêè íà ñòðåëüáó èç ïíåâìàòè÷åñêîé
âèíòîâêè ñòîÿ íà äèñòàíöèè 10 ìåòðîâ.

9. Ðàçðÿäíûå íîðìû ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåííûìè ïðè ó÷àñ-
òèè:

ÌÑ – íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ÷åìïèîíàòàõ ãã. Ìîñêâû è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÑÀ è ÂÌÔ, ïåðâåíñòâàõ âîåííûõ îêðóãîâ
è âåäîìñòâ, çîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ðîññèè, òðàäèöèîííûõ
îòêðûòûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè ó÷àñòèè â êàæäîì íå ìåíåå 5
êîìàíä ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì ñïîðòñìåíîâ íå íèæå I ðàçðÿäà:
ìóæ÷èí – íå ìåíåå 25 (â òîì ÷èñëå ÌÑ è ÊÌÑ – íå ìåíåå 7);
æåíùèí – íå ìåíåå 15 (â òîì ÷èñëå ÌÑ è ÊÌÑ – íå ìåíåå 3);

ÊÌÑ – íà ðåñïóáëèêàíñêèõ, ìåæîáëàñòíûõ, îáëàñòíûõ,
êðàåâûõ, êóáêîâûõ âñòðå÷àõ ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå 4-õ êîìàíä
òðåõ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé (àýðîêëóáîâ, âåäîìñòâ è äð.)
ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì ñïîðòñìåíîâ: ìóæ÷èí – íå ìåíåå 20
(I ðàçðÿä – íå ìåíåå 12); æåíùèí – íå ìåíåå 10 (I ðàçðÿä – íå
ìåíåå 6).

I ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî (ãîðîäñêî-
ãî) ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 12 ìóæ÷èí èëè íå ìåíåå
8 æåíùèí;
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II ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàéîííîãî, âíóòðèêëóáíîãî
ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 10 ñïîðòñìåíîâ;

III ðàçðÿä, þíîøåñêèå ðàçðÿäû – íà ñîðåâíîâàíèÿõ ëþáîãî
ìàñøòàáà.

10. Çâàíèå ÌÑ, ðàçðÿä ÊÌÑ, I, II ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ
ñ 15 ëåò; I þíîøåñêèé ðàçðÿä – ñ 14 ëåò; II þíîøåñêèé ðàç-
ðÿä – ñ 13 ëåò; III þíîøåñêèé ðàçðÿä – ñ 12 ëåò.

III, IV, V ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ ñïîðòñìåíàì ñòàðøå 18 ëåò.

ГРУППОВАЯ ПАРАШЮТНАЯ АКРОБАТИКА

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Звание, 
разряд 

Средний результат за все прыжки в 
установленное время: 50 с – 8-ка; 

35 с – 4-ка 

Количество прыжков (все 
прыжки по программе 

соревнований, но не менее) 
 Мужчины Женщины  
 8-ка 4-ка 8-ка 4-ка  

МСМК 15,5 16,5  10,5 12,5 10 
МС 11,5 12,0  9,5 10,5  10 

КМС 9,6 10,0  8,0 9,0  6,0 
I разряд 7,0 7,5 6,0 7,0 6 

 

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà
÷åìïèîíàòå ìèðà èëè Êóáêå ìèðà;
1–2 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà
÷åìïèîíàòå Åâðîïû èëè Êóáêå Åâðîïû;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà îò-
êðûòûõ íàöèîíàëüíûõ èëè êîíòèíåíòàëüíûõ ÷åìïèîíà-
òàõ ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå 5 ñòðàí èç 15 ñèëüíåéøèõ ó÷àñò-
íèêîâ ÷åìïèîíàòà ìèðà.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
4–5 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà
÷åìïèîíàòå ìèðà è Êóáêå ìèðà;
3 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà ÷åì-
ïèîíàòå Åâðîïû è Êóáêå Åâðîïû;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå ïÿòè ñòðàí,
êóëüòèâèðóþùèõ ãðóïïîâóþ àêðîáàòèêó;
1 ìåñòî â ñîñòàâå êîìàíä ÷åòâåðêè èëè âîñüìåðêè íà ÷åì-
ïèîíàòå Ðîññèè.
Óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä ïî ïðîãðàììå êîìàíä – ÷åòâå-
ðîê, âîñüìåðîê, «Áîëüøàÿ Ôîðìàöèÿ»

Разрядные нормы

4. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè
ñïîðòñìåí íàáðàë çà÷åòíûå î÷êè â êàæäîì âèäå ìíîãîáîðüÿ.

5. Ðàçðÿäíûå íîðìû è òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ñ÷èòàþòñÿ
âûïîëíåííûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ïðîãðàì-
ìå ÷åìïèîíàòà Ðîññèè òåêóùåãî ãîäà.

6. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçðÿäíûõ íîðì è òðåáîâàíèé â ïðûæ-
êàõ ñ ïàðàøþòîì â çà÷åò èäóò âñå âûïîëíåííûå ïðûæêè ïî
ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé, íî íå ìåíåå:

äëÿ ÌÑ è ÊÌÑ – òðåõ ïðûæêîâ, ïðè ýòîì äëÿ ÌÑ ñðåäíèé
ðåçóëüòàò (òåõíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû â äèñê ÀÈÓ ðàäèóñîì 0,15 ì)
äîëæåí áûòü ïðè ëþáîì êîëè÷åñòâå ïðûæêîâ íå õóæå 0,10 ì
äëÿ ìóæ÷èí è 0,14 ì äëÿ æåíùèí;

äëÿ I è II ðàçðÿäà – äâóõ ïðûæêîâ.
7. Ïàðàøþòíàÿ ïðîãðàììà äëÿ III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà ñî-

ñòîèò èç 3-õ ýëåìåíòîâ: «îòäåëåíèå», «ïðèçåìëåíèå», «ñáîð-
êà» ïàðàøþòà ïîñëå ïðûæêà, êàæäûé èç êîòîðûõ îöåíèâàåò-
ñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå.

Ïðè ýòîì ýëåìåíòû «îòäåëåíèå» è «ïðèçåìëåíèå» îöåíèâà-
þòñÿ äëÿ III è I þíîøåñêîãî ðàçðÿäîâ â îäíîì ïðûæêå ñ ïàðà-
øþòîì ñ ñàìîëåòà èëè ñ ïàðàøþòíîé âûøêè (òðîñîâîé ãîð-
êè), äëÿ II è III þíîøåñêîãî ðàçðÿäîâ – â îäíîì ïðûæêå ñ
ïàðàøþòíîé âûøêè (òðîñîâîé ãîðêè) èëè ðàçäåëüíî «îòäåëå-
íèå» ñ ìàêåòà ñàìîëåòà, «ïðèçåìëåíèå» ñ òðàìïëèíà – òðåíà-
æåðà.

8. Ðàçðÿäíûå íîðìû III è þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ âûïîëíÿ-
þòñÿ ïî òðåì âèäàì: îáÿçàòåëüíàÿ ïàðàøþòíàÿ ïðîãðàììà
ñîãëàñíî ïóíêòó 6, ïëþñ äâà èç òðåõ âèäîâ (ë/à êðîññ, ïëàâà-
íèå, ñòðåëüáà) ïî âûáîðó. Ðàçðåøàåòñÿ çàìåíà ñòðåëüáû ëåæà
èç ìàëîêàëèáåðíîé âèíòîâêè íà ñòðåëüáó èç ïíåâìàòè÷åñêîé
âèíòîâêè ñòîÿ íà äèñòàíöèè 10 ìåòðîâ.

9. Ðàçðÿäíûå íîðìû ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåííûìè ïðè ó÷àñ-
òèè:

ÌÑ – íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ÷åìïèîíàòàõ ãã. Ìîñêâû è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÑÀ è ÂÌÔ, ïåðâåíñòâàõ âîåííûõ îêðóãîâ
è âåäîìñòâ, çîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ðîññèè, òðàäèöèîííûõ
îòêðûòûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè ó÷àñòèè â êàæäîì íå ìåíåå 5
êîìàíä ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì ñïîðòñìåíîâ íå íèæå I ðàçðÿäà:
ìóæ÷èí – íå ìåíåå 25 (â òîì ÷èñëå ÌÑ è ÊÌÑ – íå ìåíåå 7);
æåíùèí – íå ìåíåå 15 (â òîì ÷èñëå ÌÑ è ÊÌÑ – íå ìåíåå 3);

ÊÌÑ – íà ðåñïóáëèêàíñêèõ, ìåæîáëàñòíûõ, îáëàñòíûõ,
êðàåâûõ, êóáêîâûõ âñòðå÷àõ ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå 4-õ êîìàíä
òðåõ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé (àýðîêëóáîâ, âåäîìñòâ è äð.)
ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì ñïîðòñìåíîâ: ìóæ÷èí – íå ìåíåå 20
(I ðàçðÿä – íå ìåíåå 12); æåíùèí – íå ìåíåå 10 (I ðàçðÿä – íå
ìåíåå 6).

I ðàçðÿä – íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî (ãîðîäñêî-
ãî) ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 12 ìóæ÷èí èëè íå ìåíåå
8 æåíùèí;
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Ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â äâîåáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè èëè Êóáêå
Ðîññèè ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 30 ñïîðòñìåíîâ, èç íèõ íå
ìåíåå 5 ìàñòåðîâ ñïîðòà.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè, êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà –
âûïîëíèòü íîðìû:

Разрядные нормы

Звание Разряд 

МС КМС 
Условия 

выполнения 
муж. жен. муж. жен. 

Прыжки на точность приземления 

Все прыжки по 
программе, но 

не менее 
4 4 3 3 

Среднее 
отклонение от 
центра круга 

(см) 

5 10 15 30 

Горнолыжный спорт 

Результат к 
времени 

победителя (не 
более), % 

125 130 130 135 

 

Условия выполнения норм

1. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèî-
íàëüíîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà, âûäàâàåìîãî ÔÏÑ
Ðîññèè.

2. Âûïîëíåíèå I ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà çàñ÷èòûâàåòñÿ íà
ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå
ìåíåå 20 ñïîðòñìåíîâ.

3. Âûïîëíåíèå II ðàçðÿäà çàñ÷èòûâàåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ
ëþáîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 15 ñïîðòñìåíîâ.

4. Âûïîëíåíèå III ðàçðÿäà çàñ÷èòûâàåòñÿ íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà.

5. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ íà îäíèõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ.

Ðàçðÿäíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ ñ 15 ëåò,
åñëè â ñîñòàâ ñóäåéñêîé êîëëåãèè ñîðåâíîâàíèé âõîäÿò:
äëÿ ÌÑ è ÊÌÑ – 1 ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé (íàöèîíàëüíîé)
è 3 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè; äëÿ I, II, III ðàçðÿ-
äîâ – 1 ñóäüÿ ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè è 3 ñóäüè I êàòå-
ãîðèè.

Условия выполнения
разрядных норм и требований

1. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåí-
íûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷åíû â Åäèíûé êàëåíäàðíûé
ïëàí è äîïîëíåíèÿ ê íåìó, óòâåðæäåííûå ïðåçèäèóìîì ÔÏÑ
Ðîññèè.

2. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèîíàëü-
íîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà, âûäàâàåìîãî ÔÏÑ Ðîññèè.

3. Æåíùèíû ìîãóò âõîäèòü â ñîñòàâ ìóæñêèõ êîìàíä.
Â ýòîì ñëó÷àå èì ïðèñâàèâàþòñÿ çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïî íîðìà-
òèâàì äëÿ ìóæ÷èí.

4. Äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèé è ðàçðÿäîâ ó÷èòûâàþòñÿ âñå
ïðûæêè, çàñ÷èòàííûå ïî ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé, íî íå ìå-
íåå êîëè÷åñòâà, óêàçàííîãî â òàáëèöå.

5. Ïðè íàëè÷èè çàïàñíûõ ïðè âûïîëíåíèè ðàçðÿäíûõ íîðì
è òðåáîâàíèé êàæäûé ÷ëåí êîìàíäû äîëæåí ñîâåðøèòü íå
ìåíåå 50% ïðûæêîâ â ñîñòàâå êîìàíäû.

6. Ðàçðÿäíûå íîðìû ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåííûìè ïðè ó÷àñòèè:
ÌÑÌÊ – íå ìåíåå 7 êîìàíä ÷åòâåðîê èëè 4-õ êîìàíä âîñüìå-

ðîê íà ñîðåâíîâàíèÿõ îòêðûòîãî ÷åìïèîíàòà Ðîññèè è ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

ÌÑ è ÊÌÑ – íà ñîðåâíîâàíèÿõ âåäîìñòâ è Âîîðóæåííûõ
Ñèë ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 êîìàíä ÷åòâåðîê èëè 4-õ êîìàíä
âîñüìåðîê;

I ðàçðÿä ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 4-õ ëþáûõ êîìàíä â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòàáà.

7. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè â
ñîñòàâ ãëàâíîé ñóäåéñêîé êîëëåãèè è áðèãàäû ñóäåé ïî êëàñ-
ñèôèêàöèîííîìó óïðàæíåíèþ âõîäèëè ñóäüè ñëåäóþùåé êâà-
ëèôèêàöèè: ÌÑÌÊ – 3 ñóäüè ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè; ÌÑ
è ÊÌÑ – 1 ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè è 3 ñóäüè ðåñïóá-
ëèêàíñêîé êàòåãîðèè; I ðàçðÿä – 2 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé
êàòåãîðèè.

8. Ñïîðòèâíîå çâàíèå è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè ñó-
äåéñòâî ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîçàïèñè.

ПАРА-СКИ
(парашютно-горнолыжный спорт)

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà Êóáêå ìèðà èëè ÷åìïèîíàòå
Åâðîïû;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà îòêðûòûõ íàöèîíàëüíûõ èëè
êîíòèíåíòàëüíûõ ÷åìïèîíàòàõ ïðè ó÷àñòèè 5 ñòðàí 15 ñèëü-
íåéøèõ ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà ìèðà.
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Ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî â äâîåáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè èëè Êóáêå
Ðîññèè ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 30 ñïîðòñìåíîâ, èç íèõ íå
ìåíåå 5 ìàñòåðîâ ñïîðòà.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè, êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà –
âûïîëíèòü íîðìû:

Разрядные нормы

Звание Разряд 

МС КМС 
Условия 

выполнения 
муж. жен. муж. жен. 

Прыжки на точность приземления 

Все прыжки по 
программе, но 

не менее 
4 4 3 3 

Среднее 
отклонение от 
центра круга 

(см) 

5 10 15 30 

Горнолыжный спорт 

Результат к 
времени 

победителя (не 
более), % 

125 130 130 135 

 

Условия выполнения норм

1. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèî-
íàëüíîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà, âûäàâàåìîãî ÔÏÑ
Ðîññèè.

2. Âûïîëíåíèå I ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà çàñ÷èòûâàåòñÿ íà
ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå
ìåíåå 20 ñïîðòñìåíîâ.

3. Âûïîëíåíèå II ðàçðÿäà çàñ÷èòûâàåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ
ëþáîãî ìàñøòàáà ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 15 ñïîðòñìåíîâ.

4. Âûïîëíåíèå III ðàçðÿäà çàñ÷èòûâàåòñÿ íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ëþáîãî ìàñøòàáà.

5. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ íà îäíèõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ.

Ðàçðÿäíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ ñ 15 ëåò,
åñëè â ñîñòàâ ñóäåéñêîé êîëëåãèè ñîðåâíîâàíèé âõîäÿò:
äëÿ ÌÑ è ÊÌÑ – 1 ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé (íàöèîíàëüíîé)
è 3 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè; äëÿ I, II, III ðàçðÿ-
äîâ – 1 ñóäüÿ ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè è 3 ñóäüè I êàòå-
ãîðèè.

Условия выполнения
разрядных норм и требований

1. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåí-
íûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷åíû â Åäèíûé êàëåíäàðíûé
ïëàí è äîïîëíåíèÿ ê íåìó, óòâåðæäåííûå ïðåçèäèóìîì ÔÏÑ
Ðîññèè.

2. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèîíàëü-
íîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà, âûäàâàåìîãî ÔÏÑ Ðîññèè.

3. Æåíùèíû ìîãóò âõîäèòü â ñîñòàâ ìóæñêèõ êîìàíä.
Â ýòîì ñëó÷àå èì ïðèñâàèâàþòñÿ çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïî íîðìà-
òèâàì äëÿ ìóæ÷èí.

4. Äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèé è ðàçðÿäîâ ó÷èòûâàþòñÿ âñå
ïðûæêè, çàñ÷èòàííûå ïî ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé, íî íå ìå-
íåå êîëè÷åñòâà, óêàçàííîãî â òàáëèöå.

5. Ïðè íàëè÷èè çàïàñíûõ ïðè âûïîëíåíèè ðàçðÿäíûõ íîðì
è òðåáîâàíèé êàæäûé ÷ëåí êîìàíäû äîëæåí ñîâåðøèòü íå
ìåíåå 50% ïðûæêîâ â ñîñòàâå êîìàíäû.

6. Ðàçðÿäíûå íîðìû ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåííûìè ïðè ó÷àñòèè:
ÌÑÌÊ – íå ìåíåå 7 êîìàíä ÷åòâåðîê èëè 4-õ êîìàíä âîñüìå-

ðîê íà ñîðåâíîâàíèÿõ îòêðûòîãî ÷åìïèîíàòà Ðîññèè è ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

ÌÑ è ÊÌÑ – íà ñîðåâíîâàíèÿõ âåäîìñòâ è Âîîðóæåííûõ
Ñèë ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 êîìàíä ÷åòâåðîê èëè 4-õ êîìàíä
âîñüìåðîê;

I ðàçðÿä ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 4-õ ëþáûõ êîìàíä â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòàáà.

7. Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè â
ñîñòàâ ãëàâíîé ñóäåéñêîé êîëëåãèè è áðèãàäû ñóäåé ïî êëàñ-
ñèôèêàöèîííîìó óïðàæíåíèþ âõîäèëè ñóäüè ñëåäóþùåé êâà-
ëèôèêàöèè: ÌÑÌÊ – 3 ñóäüè ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè; ÌÑ
è ÊÌÑ – 1 ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè è 3 ñóäüè ðåñïóá-
ëèêàíñêîé êàòåãîðèè; I ðàçðÿä – 2 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé
êàòåãîðèè.

8. Ñïîðòèâíîå çâàíèå è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè ñó-
äåéñòâî ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîçàïèñè.

ПАРА-СКИ
(парашютно-горнолыжный спорт)

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà Êóáêå ìèðà èëè ÷åìïèîíàòå
Åâðîïû;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà îòêðûòûõ íàöèîíàëüíûõ èëè
êîíòèíåíòàëüíûõ ÷åìïèîíàòàõ ïðè ó÷àñòèè 5 ñòðàí 15 ñèëü-
íåéøèõ ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà ìèðà.
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3. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ íà îäíèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
4. Äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèé è ðàçðÿäîâ ó÷èòûâàþòñÿ âñå

ïðûæêè, çàñ÷èòàííûå ïî ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé.
5. Ðàçðÿäíûå íîðìû ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåííûìè:
ÌÑ è ÊÌÑ – íà ñîðåâíîâàíèÿõ âåäîìñòâ è Âîîðóæåííûõ

Ñèë ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 êîìàíä;
I ðàçðÿä – ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 4-õ ëþáûõ êîìàíä íà

ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòàáà.
Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè â ñî-

ñòàâ ãëàâíîé ñóäåéñêîé êîëëåãèè è áðèãàäû ñóäåé ïî êëàññè-
ôèêàöèîííîìó óïðàæíåíèþ âõîäÿò ñóäüè ñëåäóþùåé êâàëè-
ôèêàöèè: ÌÑ è ÊÌÑ – 1 ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè,
I ðàçðÿä – 2 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè.

ПЛАНЕРНЫЙ СПОРТ

Разрядные нормы и требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–10 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî ïî îäíîìó èç óïðàæíåíèé ìíîãîáîðüÿ íà ÷åìïè-
îíàòå ìèðà;
1 ìåñòî íà Êóáêå ìèðà;
1–6 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû;
1–3 ìåñòî ïî îäíîìó èç óïðàæíåíèé ìíîãîáîðüÿ íà ÷åìïè-
îíàòå Åâðîïû;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå èëè â äâóõ óïðàæíåíèÿõ íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñòðàí-
÷ëåíîâ ÔÀÈ.
Óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè èëè íà Êóá-
êå Ðîññèè;
1 ìåñòî â îäíîì èç óïðàæíåíèé ìíîãîáîðüÿ íà ÷åìïèîíà-
òå Ðîññèè èëè íà Êóáêå Ðîññèè, íàáðàâ â ìíîãîáîðüå íå
ìåíåå 80% î÷êîâ îò ðåçóëüòàòîâ ïîáåäèòåëÿ â äàííîì
êëàññå;
1 ìåñòî â êëàññå íà ðåñïóáëèêàíñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ;
âûïîëíèòü íà ðåñïóáëèêàíñêèõ èëè ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ðàçðÿäíûå íîðìû â äâóõ óïðàæíåíèÿõ.
Óñòàíîâèòü ðåêîðä Ðîññèè.

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â ìíîãîáîðüå èëè 2–3 ìåñòî â îäíîì èç óïðàæíå-
íèé ìíîãîáîðüÿ íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè èëè íà Êóáêå Ðîññèè;

ФРИСТАЙЛ И СКАЙСЕРФИНГ

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå ìèðà, Åâðîïû èëè Êóáêå ìèðà,
Åâðîïû;
1 ìåñòî íà îòêðûòûõ íàöèîíàëüíûõ èëè êîíòèíåíòàëü-
íûõ ÷åìïèîíàòàõ ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå ïÿòè ñòðàí-ó÷àñòíèö
÷åìïèîíàòà ìèðà è 10 êîìàíä.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1 ìåñòî íà âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî íà âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Разрядные нормы

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà. Íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå
ðåãèîíàëüíîãî ìàñøòàáà â ïÿòè ïðûæêàõ ïî ïðîãðàììå
÷åìïèîíàòà ìèðà ïîêàçàòü ðåçóëüòàò âûøå 450 î÷êîâ.

I ðàçðÿä. Èìåòü íå ìåíåå 50 ïðûæêîâ ñ ïàðàøþòîì, íàáðàòü â
ñóììå íå ìåíåå 10 ìèíóò ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ; íà ñîðåâíîâàíèÿõ
– â äâóõ ïðûæêàõ ñ âûïîëíåíèåì êîìïëåêñà àêðîáàòè÷åñêèõ
ôèãóð ïîêàçàòü ñðåäíèé ðåçóëüòàò íå áîëåå 14 ñ, â ïÿòè ïðûæ-
êàõ íà òî÷íîñòü ïðèçåìëåíèÿ ïîêàçàòü ñðåäíèé ðåçóëüòàò íå
áîëåå 5 ìåòðîâ, ïðîéòè ïðîãðàììó ïåðâîíà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè
ïî ôðèñòàéëó èëè ñêàéñåðôèíãó, íàó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü íå ìå-
íåå 50% ôèãóð îáÿçàòåëüíîãî êîìïëåêñà ÷åìïèîíàòà ìèðà.

II ðàçðÿä. Èìåòü íå ìåíåå 20 ïðûæêîâ ñ ïàðàøþòîì, íà-
áðàòü â ñóììå 5 ìèíóò ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ, âûäåðæèâàòü
íàïðàâëåíèå è óìåòü âûïîëíÿòü ðàçâîðîòû â ñâîáîäíîì
ïàäåíèè, ïðèçåìëèòüñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ â òðåõ ïðûæêàõ
íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå 20 ì îò öåëè.

III ðàçðÿä. Èìåòü òðè ïðûæêà ñ ïàðàøþòîì, â òîì ÷èñëå îäèí
íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñ îöåíêîé ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ýëå-
ìåíòîâ ïðûæêà.

Условия выполнения разрядных норм

1. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèîíàëü-
íîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà, âûäàâàåìîãî ÔÏÑ Ðîññèè.

2. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåí-
íûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷åíû â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí
è äîïîëíåíèÿ ê íåìó, óòâåðæäåííûå ïðåçèäèóìîì ÔÏÑ Ðîññèè.



56 57

3. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ íà îäíèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
4. Äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèé è ðàçðÿäîâ ó÷èòûâàþòñÿ âñå

ïðûæêè, çàñ÷èòàííûå ïî ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé.
5. Ðàçðÿäíûå íîðìû ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåííûìè:
ÌÑ è ÊÌÑ – íà ñîðåâíîâàíèÿõ âåäîìñòâ è Âîîðóæåííûõ

Ñèë ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 6 êîìàíä;
I ðàçðÿä – ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 4-õ ëþáûõ êîìàíä íà

ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå îáëàñòíîãî ìàñøòàáà.
Ñïîðòèâíûå çâàíèÿ è ðàçðÿäû ïðèñâàèâàþòñÿ, åñëè â ñî-

ñòàâ ãëàâíîé ñóäåéñêîé êîëëåãèè è áðèãàäû ñóäåé ïî êëàññè-
ôèêàöèîííîìó óïðàæíåíèþ âõîäÿò ñóäüè ñëåäóþùåé êâàëè-
ôèêàöèè: ÌÑ è ÊÌÑ – 1 ñóäüÿ ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè,
I ðàçðÿä – 2 ñóäüè ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè.

ПЛАНЕРНЫЙ СПОРТ

Разрядные нормы и требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–10 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå ìèðà;
1–3 ìåñòî ïî îäíîìó èç óïðàæíåíèé ìíîãîáîðüÿ íà ÷åìïè-
îíàòå ìèðà;
1 ìåñòî íà Êóáêå ìèðà;
1–6 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû;
1–3 ìåñòî ïî îäíîìó èç óïðàæíåíèé ìíîãîáîðüÿ íà ÷åìïè-
îíàòå Åâðîïû;
1–3 ìåñòî â ìíîãîáîðüå èëè â äâóõ óïðàæíåíèÿõ íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 5 ñòðàí-
÷ëåíîâ ÔÀÈ.
Óñòàíîâèòü ìèðîâîé ðåêîðä.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â ìíîãîáîðüå íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè èëè íà Êóá-
êå Ðîññèè;
1 ìåñòî â îäíîì èç óïðàæíåíèé ìíîãîáîðüÿ íà ÷åìïèîíà-
òå Ðîññèè èëè íà Êóáêå Ðîññèè, íàáðàâ â ìíîãîáîðüå íå
ìåíåå 80% î÷êîâ îò ðåçóëüòàòîâ ïîáåäèòåëÿ â äàííîì
êëàññå;
1 ìåñòî â êëàññå íà ðåñïóáëèêàíñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ;
âûïîëíèòü íà ðåñïóáëèêàíñêèõ èëè ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ðàçðÿäíûå íîðìû â äâóõ óïðàæíåíèÿõ.
Óñòàíîâèòü ðåêîðä Ðîññèè.

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
1–6 ìåñòî â ìíîãîáîðüå èëè 2–3 ìåñòî â îäíîì èç óïðàæíå-
íèé ìíîãîáîðüÿ íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè èëè íà Êóáêå Ðîññèè;

ФРИСТАЙЛ И СКАЙСЕРФИНГ

Разрядные требования
Мужчины и женщины

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà – çàíÿòü:
1–3 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå ìèðà, Åâðîïû èëè Êóáêå ìèðà,
Åâðîïû;
1 ìåñòî íà îòêðûòûõ íàöèîíàëüíûõ èëè êîíòèíåíòàëü-
íûõ ÷åìïèîíàòàõ ñ ó÷àñòèåì íå ìåíåå ïÿòè ñòðàí-ó÷àñòíèö
÷åìïèîíàòà ìèðà è 10 êîìàíä.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè – çàíÿòü:
1 ìåñòî íà âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – çàíÿòü:
2–3 ìåñòî íà âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Разрядные нормы

Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà. Íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå
ðåãèîíàëüíîãî ìàñøòàáà â ïÿòè ïðûæêàõ ïî ïðîãðàììå
÷åìïèîíàòà ìèðà ïîêàçàòü ðåçóëüòàò âûøå 450 î÷êîâ.

I ðàçðÿä. Èìåòü íå ìåíåå 50 ïðûæêîâ ñ ïàðàøþòîì, íàáðàòü â
ñóììå íå ìåíåå 10 ìèíóò ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ; íà ñîðåâíîâàíèÿõ
– â äâóõ ïðûæêàõ ñ âûïîëíåíèåì êîìïëåêñà àêðîáàòè÷åñêèõ
ôèãóð ïîêàçàòü ñðåäíèé ðåçóëüòàò íå áîëåå 14 ñ, â ïÿòè ïðûæ-
êàõ íà òî÷íîñòü ïðèçåìëåíèÿ ïîêàçàòü ñðåäíèé ðåçóëüòàò íå
áîëåå 5 ìåòðîâ, ïðîéòè ïðîãðàììó ïåðâîíà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè
ïî ôðèñòàéëó èëè ñêàéñåðôèíãó, íàó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü íå ìå-
íåå 50% ôèãóð îáÿçàòåëüíîãî êîìïëåêñà ÷åìïèîíàòà ìèðà.

II ðàçðÿä. Èìåòü íå ìåíåå 20 ïðûæêîâ ñ ïàðàøþòîì, íà-
áðàòü â ñóììå 5 ìèíóò ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ, âûäåðæèâàòü
íàïðàâëåíèå è óìåòü âûïîëíÿòü ðàçâîðîòû â ñâîáîäíîì
ïàäåíèè, ïðèçåìëèòüñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ â òðåõ ïðûæêàõ
íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå 20 ì îò öåëè.

III ðàçðÿä. Èìåòü òðè ïðûæêà ñ ïàðàøþòîì, â òîì ÷èñëå îäèí
íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñ îöåíêîé ïðàâèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ýëå-
ìåíòîâ ïðûæêà.

Условия выполнения разрядных норм

1. Ðàçðÿäíûå íîðìû âûïîëíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè Íàöèîíàëü-
íîãî ñåðòèôèêàòà ïàðàøþòèñòà, âûäàâàåìîãî ÔÏÑ Ðîññèè.

2. Ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ñ÷èòàþòñÿ âûïîëíåí-
íûìè, åñëè ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷åíû â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí
è äîïîëíåíèÿ ê íåìó, óòâåðæäåííûå ïðåçèäèóìîì ÔÏÑ Ðîññèè.




